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• Il n’y a pas de santé sans santé mentale! 

• L’ OMS a défini la santé  comme un « état de bien-être physique, 
psychique et social » et pas simplement l’absence de maladies.

• La santé mentale est un enjeu de santé publique

• 1 français sur 2 sera concerné par 
un trouble psychique au cours de sa vie



• Nous avons tous une santé 
mentale

• Elle évolue tout au long de notre 
existence

• Même ceux qui ont reçu un 
diagnostic psychiatrique peuvent 
avoir une bonne qualité de vie

• Lutter contre la stigmatisation 
des personnes atteintes de 
troubles psychiques et 
psychiatriques

• Le 10 octobre: journée mondiale 
de la santé mentale



La santé mentale: grande cause nationale 
2025 ?
• Souhait indiqué par Michel 

Barnier dans son discours de 
politique générale.

• Enjeu de société porté depuis 
plus d’un an par le collectif 
« santé mentale grande cause 
nationale 2025 »



Le BIEN –ETRE PSYCHOLOGIQUE comprend

plusieurs dimensions:

1. L’acceptation de soi: Reconnaissance et 
appréciation de soi, y compris de ses défauts et de 
ses qualités.

2. Des relations positives avec les autres: Les 
relations humaines sont essentielles.

3. L’autonomie: Être indépendant(e) et 
autodéterminé(e) cad capable de prendre ses 
décisions et vivre de façon indépendante.

4. La maîtrise de l’environnement: Résister aux 
pressions sociales.

5. Le but dans la vie: Avoir un sens et des objectifs.

6. La croissance personnelle: Évoluer et se 
développer

• BIEN ETRE

• Subjectif +++

• Présence d’émotions positives 
(joie)

• Faible présence d’émotions 
négatives (tristesse, peur, honte 
,dégoût, surprise)

• Satisfaction de vie



Impact de l’environnement+++

• Sur l’humeur
• Sur les émotions
• Sur l ’énergie
• Sur le comportement





Interaction 
cognitions/émotions/comportements





Le quaternaire du bien être psychique



La roue de la santé



Donner du sens à son parcours



Les autres ressources!



• Son environnement +++
• Médecin traitant
• Psychologue
• Psychiatre
• Autres thérapeutes, psychothérapeutes, professionnels…



CMP centre médico-psychologique

• Écoute
• Thérapie
• Sectorisé
• Dépend de l’hôpital psychiatrique de secteur (Marchant):

• CMPP annexe Capitoul
30 route de Lavaur
31380 MONTASTRUC LA CONSEILLERE
Tél: 05 61 84 21 20

• Centre médico-psychologique de Bessières
68 chemin Lassalle
31660 Bessières
Tél : 05 61 43 45 90

tel:0561842120










•
Le 3114 est le numéro national 

souffrance et prévention suicide. Il 
est gratuit et accessible 7 jours/7 et 
24 heures/24 sur l’ensemble du 
territoire.

• SOS amitiés

• Être là



PSYCOM   

• Membre actif du collectif « santé 
mentale grande cause nationale 
2025 »

• Soutien de l’ARS, Santé publique 
France et le ministère des 
solidarités et de la santé

• Missions

• Information
• Prévention
• déstigmatisation





Quelques lectures…

• Trouver son propre chemin, Isabelle Filliozat (2004)
• Que se passe t il en moi? Comment vivre ses émotions, Isabelle 

Filliozat (2019)
• Bulletin santé mentale, santé publique France



Merci pour 
votre 
attention!
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