Club Vltalle

@
ELUBM

ROQUESER

Créé en 2000, le club vitalité a un agrément jeunesse et sport (31AS/044, SIRET
43454786500015)

Il vous propose des cours adaptés a tous:
e Lundi:19h / 20h (gym du dos) -20h / 21h (gym, abdo-fessiers)
e Mardi: 10h/ 11h (gym douce, réveil musculaire)-17h50 / 18h20 Yoga -20h / 21h
Zumba
* Mercredi: 18h / 19h Pilates -19h / 20h Pilates - 20h10/21h10 ( cardio, fessier, fitness,

étirements)

Renseignements club.vitalite@gmail.com ou au 06.29.24.03.07 ou 06.75.99.62.82

Bureau:

Présidente: Gisele Aureilhan

Vice Présidente : Muriel Villa

Trésoriere : Marie Saint Pé

Vice Trésoriére : Nicole Dutaut
Secrétaire : Marie Madeleine Armingaud
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